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Concombres Tomates Taboulé Betteraves et pois chiche
Fromage/fruit Fromage/fruit

Jambon braisé 9

Carofttes vichy
Tartine de rillettes de sardines Radis beurre

Sauté dinde curry
Riz

Poisson du jour Spaghettis aux poivrons grllles

/ Epinards Sauce ail et fines herbes

Q

Yaourt aux fruits

Carottes rGpées @

Lait bio et gateau maison

Pommes de terre/ceuf/cornichons

Tajine d’agneau - Cuisse de poulet @ Poisson du jour Wrap salade fromage frais, fomates e’r ceufs
Haricofts verts Ratatouille / Semoule Frites de patates douces

Fromage /clafoutis Fromage / fruit Fromage et pasteque Fromage blanc bio ou petits suisses
Blé/féta/tomates /2 Concombres Melon 9 Tomates

Saucisses Filet de poulet Poisson du jour Chili végétarien

o

/

9

Courgettes gratinées /@ Petits pois - carottes Riz

o

/

Q

Purée de pois cassés bio oo

Fromage / Flan pdatissier @ Yaourt bio

Salade/fromage/croutons Radis beurre Champignons a la grecque Melon 9
@ Poisson du jour Omelette @ ’
/ /7

Salade verte/ pois chiche/dés de mimolette

Fromage/fraises 9 Fromage/Fruit de saison

Emincé de beeuf sauce soja @ 9 Salade géante de

/

Brocolis / blé a la creme Pates, poulet citronné, tomate, mais) Pommes de terre

Fromage/fruit de saison Fromage / Glaces Fromage blanc aux fruits frais Verre de lait et cake

Taboulé maison Tomates

o

/ Concombres

¢ ¢

Veau marengo R6ti de porc Poisson du jour

Haricots plats Julienne de courgettes et carottes Gratin de courgettes

Q

Fromage/fraises 9 Semoule au caramel / Verre de lait bio et brownie mafson

Produit labellisé
(bio, AOP etc.)
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Préparation Produit local ReDas
« fait maison » (intercommunal voire - P " .
V4 départemental) vegetarien
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